TAMMIKUU 2026 | TEEMAPAIVAT
TULE-TIETOKESKUS

Teemapdivadt ovat kaikille avoimia ja maksuttomia TULE-tietokeskuksen fysioterapeutin pitamia
tilaisuuksia. Osallistuminen on mahdollista ilman ennakkoilmoittautumista keskuksen tiloissa ja
etdyhteydelld. Mahdolliset poikkeukset on mainittu tapahtumatietojen kohdalla.

Zoom-linkki: https://usO6web.zoom.us/j/83389461157

To8.1. klo12.00 Alaraajajumppa

Ti13.1. klo12.00 Liikunnan merkitys ja yhdistysliikunnan tarjoama tuki
luuston, nivelten, lihasten ja faskioiden hyvinvoinnille
-miniluento

To15.1. klo12.00 Asahitutuksi-harjoitus (ohjaaja ja padkouluttaja
Risto Lehto, Asahi Nordic)

Ma19.1. klo12.00 Turunkaupungin liikuntapalveluiden vinkit
liikkumiseen kevaalla -miniluento (Heini Sainio,
Turun kaupungin liikuntapalvelut)

Ke21.1. klo17.00 Mista motivaatio lilkkkumiseen? -miniluento

Ma 26.1. klo10-15 TULE-terveyden mittauspaiva,
osallistuminen vain TULE-tietokeskuksessa!

Ke 28.1. klo12.00 Osteoporoosinitsehoidolla murtumien ehkaisya -
miniluento

Fysioterapeutti tavattavissaaina aukioloaikoina maksuttomasti!

KOULUTUSTILAISUUDET

Koulutustilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Niiden aikana
syvennytddn aiheeseen teorian ja kdaytannon harjoitteiden avulla.
Kevddn koulutustilaisuudet pidetddn paikan pddlla TULE-tietokeskuksessa.

IImoittaudu mukaan koulutustilaisuuksiin: toimisto@tule.fi / 044 744 7085
Ti 24.2. klo15-17 Stressinvaikutus hermostoon ja palautumisen tukeminen
To 26.3. klo15-17 Kipedn olkapaan itsehoito

To 23.4. klo15-17 Kipedn selanitsehoito

To 21.5. klo15-17 Faskian merkitys jatoiminta

TULE TULE-tietokeskus Aukioloajat:
O Humalistonkatu 10, Turku Ma, ti & to klo 10-15
0447447085 Keklo11-18
TIETOKESKUS www.tule.fi * Muina aikoina sopimuksen mukaan

Pidatamme oikeuden muutoksiin.
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