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TULE-TIETOKESKUS

TULE-tietokeskus
Humalistonkatu 10, Turku
044 744 7085 
www.tule.fi

Aukioloajat:
Ma, ti & to klo 10-15
Ke klo 11-18
* Muina aikoina sopimuksen 
mukaan

Pidätämme oikeuden muutoksiin.

To 4.1.

Ma 8.1.

Ke 10.1.

Ma 15.1.

Ti 16.1.

Ma 22.1. 

To 25.1.

Ti 30.1.

Ke 31.1.

Koko kehon kuminauhajumppa

Miten aloittaa liikuntaharrastus & vinkkejä kevätkauden 
liikuntatarjonnasta  -miniluento

TULE-terveyden mittauspäivä
Osallistuminen vain TULE-tietokeskuksessa!

Tuolijumppa

Turun liikuntapalveluiden vinkit työikäisille ja 
senioreille liikkumisen suosituksen mukaiseen lihasvoiman, 
tasapainon ja liikehallinnan harjoittamiseen -miniluento 
(Topi Hella, Turun kaupungin liikuntapalvelut)

Apuvälineistä apua tuki- ja liikuntaelinoireisen arkeen -
miniluento

Tasapainotorstai 
Päivän aikana voit tulla ohjatusti kokeilemaan erilaisia 
tasapainoharjoitteita
Osallistuminen vain TULE-tietokeskuksessa!

TULE-terveyden mittauspäivä 
Osallistuminen vain TULE-tietokeskuksessa!

Kipeän polven liikeharjoitteet -toiminnallinen tietoisku

klo 12.00

klo 12.00

klo 12-18

klo 12.00

klo 12.00

klo 12.00

klo 10-15

klo 10-15

klo 17.00

Teemapäiviin voit osallistua TULE-tietokeskuksen tiloissa tai etäyhteydellä 
https://us06web.zoom.us/j/83389461157

KOULUTUSTILAISUUDET, kevät 2024
Koulutustilaisuudet ovat kaikille avoimia ja maksuttomia. Niiden aikana 
syvennytään aiheeseen teorian ja käytännön harjoitteiden avulla. 

Ma   5.2.

Ti   26.3.

To 25.4.

Ti    21.5.  

Kaatumisten ehkäisy (TULE-tietokeskuksessa)

Kipeän olkapään itsehoito (TULE-tietokeskuksessa)

Palautuminen ja stressin hallinta (TULE-tietokeskuksessa)

Faskian merkitys ja toiminta (verkossa)

klo 15-17

klo 15-17

klo 15-17

klo 15-17

Ilmoittaudu mukaan koulutustilaisuuksiin: toimisto@tule.fi / 044 744 7085

Fysioterapeutti tavattavissa aina aukioloaikoina maksuttomasti!
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